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: EINLEITUNG

Altersbilder als kollektive Erwartungs- und Deutungsmuster pragen den
Umgang der Gesellschaft mit alteren Menschen und haben zugleich
Finfluss auf die Selbstbilder und das Handeln Alterer. Wihrend iltere
Menschen in den 80er und 90er Jahren sowohl geistig als auch korperlich
fast ausschlieBlich negativ etikettiert wurden, wird das Alter(n) heute
differenzierter wahrgenommen.

FORSCHUNGSSTAND UND ZIELE DER UNTERSUCHUNG

Die sozialwissenschaftliche Forschungsliteratur uber ,das Alter’ oder ,das Leben im Ruhestand’ steigt stetig an. Gleichzeitig existieren nur wenige Studien
iber Altersbilder mit dem Bezug zur somatischen Kultur im Alter. Eine Studie zum Bewegungs- und Sportengagement der alteren Bevolkerung zeigte, dass
Altere zunehmend sportlich aktiv sind und eine gesunde und (sportlich) aktive Lebensfiihrung als individuelle Pflicht sowie soziale Verpflichtung
wahrnehmen (Hartmann-Tews et al., 2012). Ziel des Projektes ist, individuelle und kollektive Erwartungs- und Deutungsmuster zur somatischen Kultur im
Alter zu analysieren. In Anlehnung an Boltanskis Untersuchungen (1976) und der Selbstkonzeptforschung (Stiller & Alfermann, 2008) werden Gesundheit,
korperliche Leistungsfahigkeit und korperliches Erscheinungsbild als zentrale Aspekte der somatischen Kultur fokussiert.
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METHODE :

Im Rahmen einer bundesweit reprdsentativen telefonischen Befragung®
(CATI) wurden rund 1.000 Personen (m=47%, w=53%) 1im Alter zwischen
18 und 80 Jahren zu verschiedenen Aspekten der somatischen Kultur
befragt. Im Mittelpunkt standen dabei sowohl das Fremdbild iiber altere
Menschen als auch das Selbstbild in Bezug auf den Korper.

Im Alter scheint die korperliche
Gesundheit am meisten vom Zufall 2,3
abhangig zu sein.

Um im Alter gesund zu bleiben, Altere sollten ein schlechtes
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Abb.1: Einstellungen zu Gesundheit im Alter

Die Abb. 1 bis 3 zeigen die Einstellungen aller Befragten (18-80 J.) zu den
Bereichen Gesundheit, korperliche Leistungsfahigkeit und Erscheinungs-
bild 1m Alter (Mittelwerte [MW]).

Insgesamt sind sich die Befragten liber alle Altersgruppen einig, dass man
(auch) 1m Alter aktiv selbst etwas fir die eigene Gesundheit, die
korperliche Leistungsfahigkeit und das Erscheinungsbild tun kann und
auch sollte. Somit uberwiegen in Bezug auf die somatische Kultur
internale Kontrolliberzeugung, die 1im Bereich Gesundheit am starksten
ausgepragt sind (MW 4,57), gefolgt von Aussehen (MW 4,20) und
korperlicher Leistungsfahigkeit (MW 3,74). Gleichzeitig sind die externalen
Kontrolliiberzeugungen auch in Bezug auf die Gesundheit am geringsten
ausgepragt (MW 2,27). Diese Einstellungen in Bezug auf die Gesundheit
werden von allen Altersgruppen gleichermal3en geteilt.

Dem Aussehen und der Figur werden im Alter hingegen eher
zwangslaufige, d.h. durch das Altern und die Veranlagung bedingte
Veranderungen zugeschrieben (MW 3,63 / MW 3,18). Gleichzeitig sind mit
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Altere Menschen machen sich eher
lacherlich, wenn sie Sport treiben.

Gewissen haben, wenn sie sich

korperlich im hoheren Alter ist,
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Abb.2: Einstellung zur korperl. Leistungsfahigkeit im Alter
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Altere Menschen sollten auf ein 5
unauffalliges AulReres achten.

Altere sollten ein schlechtes
Gewissen haben, wenn sie sich zu 2,9
wenig um ihr Aulderes kiimmern.

Altersbedingte Figurveranderungen 32
lassen sicht nicht aufhalten.

Altersbedingte Veranderungen im
Aussehen lassen sich nicht 3,6
aufhalten.

Auch im Alter kann man selbst sehr 3
viel zu einer guten Figur beitragen.

Altere Menschen erhalten mehr
Ansehen, wenn sie sich um ein 3
gutes Erscheinungsbild kiimmern.

5 Auch im Alter kann man selbst sehr

viel zu einem guten Aussehen 4,2
beitragen.
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Abb.3: Einstellung zum Erscheinungsbild im Alter

Blick auf die Beeinflussbarkeit des Aussehens die jlingeren Altersgruppen
tendenziell etwas pessimistischer als die Alteren selbst. Umgekehrt sind
die Alteren in Bezug auf die Beeinflussbarkeit der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit 1im hoheren Alter etwas pessimistischer als die Jiingeren und
sehen diese starker als abhangig von den Genen.

Bemerkenswert 1st allerdings, dass lber alle 17 Items hinweg die Aussage,
dass man sich im Alter lacherlich mache, wenn man Sport treibt, am
starksten abgelehnt wird. Sporttreiben (auch) im Alter 1ist somit
mittlerweile ein weitverbreitetes Deutungsmuster.
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