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Safe Sport — Schutz von Kindern und Jugendlichen im organi-
sierten Sport in Deutschland: Analyse von Ursachen, Praven-
tions- und InterventionsmaBnahmen bei sexualisierter Gewalt

BETTINA RULOFS', ILSE HARTMANN-TEWS', JORG M. FEGERT?, THEA
RAUZ & MARC ALLROGGEN?

'Deutsche Sporthochschule Kéin, 2Universitatsklinikum Ulm

Einleitung

Der organisierte Sport in Deutschland zahlt zu den wichtigsten Orten fir Freizeitaktivitaten
von Kindern und Jugendlichen. Inwiefern im Sportsystem Risiken fiir Machtmissbrauch
und sexualisierte Gewalt bestehen, ist bislang in Deutschland — bis auf eine Studie — noch
zu wenig untersucht worden (vgl. Klein & Palzkill 1998). Im internationalen Raum ist die
Forschungslage differenzierter (vgl. u. a. Brackenridge, 2001; 2005), allerdings lassen sich
die Befunde der internationalen Studien nicht ohne weiteres auf den freiwillig organisierten
Sport in Deutschland Ubertragen. Das vom Bildungsministerium fir Bildung und Forschung
geférderte Projekt ,Safe Sport* setzt sich zum Ziel, diese Forschungsliicken zu schlieBen.
Durch einen multidisziplindren Zugang und die Bindelung der Expertisen von Sportsozio-
logie (DSHS KélIn) und der Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie (Universitétskli-
nikum Ulm) werden Erkenntnisse zu Entstehungsbedingungen, Prévalenz und Formen se-
xualisierter Gewalt sowie deren Pravention im Sport generiert.

Methode

Das Verbundprojekt besteht aus fiinf Modulen: (1) Basisbefragung von zentralen Organi-
sationen und Einrichtungen des Sports zum Umsetzungsstand bei der Implementierung
von Kinderschutz (teilstandardisierte Befragung mit themenbezogenen Expert(inn)en). (2)
Analyse der hemmenden und férderlichen Bedingungen fur den Kinderschutz in Sportor-
ganisationen (qualitative problemzentrierte Interviews). (3) Befragung von Sportler(inne)n
zu Ausmab, Formen und Folgen von sexualisierter Gewalt im Sport (standardisierte Onli-
ne-Befragung). (4) Erhebung des Status Quo zum Kinderschutz auf Ebene der Sportverei-
ne (standardisierte Online-Befragung im Rahmen des Sportentwicklungsberichtes). (5)
Evaluation von Fortbildungen fir u. a. Trainer/innen und Ubungsleiter/innen im Sport (drei
Messzeitpunkte, standardisierte Befragung).

Ergebnisse

Die Ergebnisse des Projektes werden in Kooperation mit der Deutschen Sportjugend zur
Weiterentwicklung der Maf3nahmen zum Kinderschutz genutzt.
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