
 

 

Kontakt 
Deutsche Sporthochschule Köln 
Institut für Tanz und Bewegungskultur 
Am Sportpark Müngersdorf 6 
50933 Köln 

Mail joepen@dshs-koeln.de 
Tel. 0221-4982-3630 
WEB www.dshs-koeln.de/itb 

 
 
 
Künstlerische Leitung : 
Stephani Howahl 
 
Tutorin: 
Ronja Frizen 
 
Lichtdesign, Technik und Outside Eye: 
Philipp Sander 
 
Ton & Techniksupport: 
Steffen Schusser 
 
Institut für Tanz und Bewegungskultur 
unter Leitung von Prof.‘in Dr. Claudia Steinberg 
 
 
 
 

Lehrteam im Modul SBV 8 & SBV 9 
Yvonne Franke 
Marco Grawunder 
Stephani Howahl 
Derya Kaptan 
Katharina Knittel 
Diana Menestrey 
Helena Miko 
Tessa Temme 
Yun Sea Jung 
& Prof.‘in Dr. Claudia Steinberg 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EIN ABEND MIT 
BEWEGUNGSTHEATER, TANZ UND VIRTUAL REALITY 
Dienstag, 24. Januar / Beginn 20:00h 

Ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm mit Stücken von 
Studierenden des B.A. Sport- und Bewegungsvermittlung in 

Freizeit und Breitensport sowie einem künstlerischen  
VR-Kooperationsprojekt mit Vertreter*innen der 

Kunsthochschule für Medien Köln und Vamos Animation 



 

 

EIN ABEND MIT  
BEWEGUNGSTHEATER, TANZ UND VIRTUAL REALITY 

MITWIRKENDE STÜCKTITEL MUSIK ENTSTEHUNGSKONTEXT 

Performance & 
Choreographie: 
Martin Brouwers 
Tara Coulson 
Teresa Foerster 
Annika Lichi 
Cara Sauer 
Regie:  
Stephani Howahl 
Konzept & Animation: 
Sea Yun Jung & Diana 
Menestrey 

Garten der 
Erinnerungen - 
hybrid 

Hoffung (Instrumental)  
von Kontra K 
Far away Galaxies -
Entspannungsmusik 

 
Eine Kooperation zwischen dem 
Seminar Projekt Berufseinstieg im B.A. 
Sportvermittlung in Freizeit und 
Breitensport, Vertreter*innen der 
Kunsthochschule für Medien Köln & 
Vamos Animation 
Modul SBV 9.3.1 
Dozentin: Stephani Howahl 

 

Frederike Hannah Meier 
Rebecca Sperling Gefangen in mir 

War (Avatar Soundtrack) 
von James Horner 

Tanzfilm 
Abschlussprojekt 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: Stephani Howahl 

Ben Cziesla 
Jana Hänsel 
Anton Uglev 

McFittis 

Work Your Body 
von Karasso 
Eye of the Tiger 
von Survivor 
Zeig deine Muskeln 
von Laing 

Bewegungstheater 
Abschlussprojekt 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: Stephani Howahl 
& Ronja Frizen 

Lucas Hilgers Verdienst für mich 
Forfeit 
von Raise Against  

Tanz 
Abschlussprojekt 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: 
Stephani Howahl & Ronja Frizen 

 
Claas Hebenstreit 
Lara Hill 
Dominik Jander 
Mira Schuck 
Janis Wild 

Maestro and the 
Nana Noodlemen 

Minions run amok  
von Heitor Pereira 
Planning the Heist  
von Joby Talbot 
None other than miss Nana noodle 
man von Joby Talbot 
Entre dos aguas  
von Paco de lucia 
Epic Sax guy von JR Serpent 
Up with Titel  
von Michael Giacchino  
Venus von Reese Witherspoon, 
Nick Kroll 

Bewegungstheater 
Abschlussprojekt 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: 
Stephani Howahl & Ronja Frizen 

Pause 

 

 

 
 

MITWIRKENDE STÜCKTITEL MUSIK ENTSTEHUNGSKONTEXT 

Cara Sauer Dein eigener Feind 
Inside von Chris Avantgarde feat. 
Red Rosamond 
NACHT von kerosin95 

 
Tanz 
Abschlussprojekt 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung:  
Stephani Howahl 
  

Lea Müller 
Lena Raach 
Chiara Schilgen 
Line Sell 
Gina Veyder 

I’ve seen you 
before 

I’ve seen you before 
interpretiert von Kovac 

Choreografische Miniatur 
Tanzkurs 
Modul SBV 8 
Dozentin: Stephani Howahl  

Felix Faber 
Tariq Koch (In)Dependence Reckless von MOE Beats Tanz 

Abschlussprojekte 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: Stephani 
Howahl 

Marieke Hachenberg 
Michelle Krieger Black and White 

Survivor (instrumental version) von 
2wei 

 
Pol Bollendorff 
Alexa Cornelius 
Annika Limbrock 
Janis Wild 

Fingerzeig Interlude von Blazy 

Choreografische Miniatur 
Tanzkurs 
Modul SBV 8 
Dozentin: Stephani Howahl 

Elisa Georgia Fleischer 
Teresa Foerster Intra-action Hunger of the pine von Alt-J 

Tanz 
Abschlussprojekte 
Modul SBV 8 
Prozessbegleitung: Stephani 
Howahl & Ronja Frizen 


