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Empfehlungen zu einem Regelwerk zum Sportspiel Handball Inklusiv

Die hier veroffentlichten Empfehlungen fiir ein Regelwerk zum Sportspiel Handball Inklu-
siv basieren auf den unten aufgefiihrten Quellen, zielgerichteten Evaluationen und in der
Praxis gesammelten Erfahrungswerten. Ziel ist es, Fuldigangern und Rollstuhlfahren gleichzei-

tig ein gemeinsames Handballspiel zu ermdglichen.

Als Grundlage wird das Regelwerk der International Handball Federation (IHF) zum Hal-
lenhandball nach aktuellem Stand angenommen. Die hier aufgefiihrten Regeln sind als Er-
weiterung zu sehen und ergdnzen oder ersetzen die entsprechenden Paragraphen im Hallen-
handball-Regelwerk. Dargestellt werden hier Regeln zu zwei verschiedenen Spielvarianten,

zum einen dem Handball Inklusiv und zum anderen 2x1+4

Allgemeingiiltige Regeln

Gespielt wird mit einem Ball der IHF-GroRe 2. / Zu Regel 3 IHF-Regelwerk
o Es kann, falls der Ball fiir Spieler zur grol} sein sollte, nach gegenseitigem Ein-
verstandnis beider Teams auf einen kleineren Ball zuriickgegriffen werden.

- Auf der Spielflache diirfen sich gleichzeitig hochstens 6 Spieler befinden. Ein Spieler ist
dabei als Torwart gekennzeichnet. Eine Trennung der Geschlechter muss nicht vorge-
nommen werden. / Zu Regel 4:1 IHF-Regelwerk

- Steht ein Rollstuhlfahrer im Tor muss die Torhohe auf 1,60m verkleinert werden. / Zu
Regel 1:2 IHF-Regelwerk
o Es konnen sich auch beide Teams darauf einigen, dass Spieler die nicht im Roll-
stuhl sitzen (FuRganger) als Torwart agieren. In diesem Fall muss die Torhdhe
nicht verringert werden. Der entsprechende Spieler darf den Ball nicht auRerhalb
des Torraumes beriihren. Passiert dies, wird das mit einem 7m Strafwurf geahn-
det.

- Die Mannschaft welche beim Losen vor Spielbeginn den Ballbesitz bekommt er6ffnet das
Spiel auf Pfiff des Schiedsrichters mit einem Pass aus dem eigenen Torraum. Nach einem
Tor geht das Spiel mit Pass aus dem Torraum (Abwurf) weiter. Dieser Pass darf vom
Gegner angegriffen werden. Der Anwurf und die Funktion der Mittellinie entfallen ent-
sprechend. / Zu Regel 1:2 IHF-Regelwerk

- Die Spielzeit betragt 2 x 15 Minuten mit einer Halbzeitpause von fiinf Minuten. / Zu
Regel 2:1 IHF-Regelwerk
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Fiir FuRganger gelten zum Spielen des Balles und zum Korperkontakt die Regeln des IHF-
Regelwerkes.

Fiir Rollstuhlfahrer gibt es folgende Anpassungen:

- Wurde der Ball gefangen, darf er auf den Beinen abgelegt und der Rollstuhl zweimal
angeschoben werden. Dann muss er abgespielt/geworfen oder einmal getippt werden.
Nach einem Tippen darf er wieder fiir 3 Sekunden auf den Beinen abgelegt werden. Nach
dem Tippen ist auch wieder ein zweimaliges Anschieben erlaubt. Dann muss der Ball al-
lerdings abgespielt/geworfen werden. Der Ball darf in jeder Phase vom Gegner angegrif-
fen werden.

Ein wiederholtes Prellen des Balles ist alternativ zum Tippen ebenfalls moglich. / Zu Re-
gel 7:4 THF-Regelwerk

- Der Ball darf maximal 3 Sekunden gehalten oder auf den Beinen abgelegt werden. Ein
Einklemmen des Balles ist nicht erlaubt. / Zu Regel 7:1, 7:2 IHF-Regelwerk

- Das vorsitzliche Stoppen, StoRen oder Uberfahren des Balles mit dem Rollstuhl ist ver-
boten und wird mit Freiwurf fiir das gegnerische Team geahndet. Ein Hochheben des
Balles mit Hilfe des Hinterrades ist erlaubt.

- Die abwehrende Mannschaft hat die Mdglichkeit einen ballbesitzenden Spieler durch
Rollstuhlkontakt zu blockieren, solange dabei keine Gefdhrdung des Gegners besteht.
Frontkontakt wird toleriert, Seiten- und Riickkontakt bestraft. Das Schlagen des Balls
aus der Hand des Gegners, das Festhalten an Korper, Spielkleidung und Rollstuhl sowie
das Aufstehen aus dem/im Rollstuhl sind verboten.

- Ein Spieler ohne Ball darf nur passiv (Sperren in stehender Position) verteidigt werden.
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Spielform Handball Inklusiv

- Die Spielflaiche wird in drei Zonen (zwei FuBganger- und eine Rollizone) geteilt und
durch eine Linie markiert. Die dulleren ,FulRgangerzonen” sind 6,5m breit, die mittlere
,Rollizone” ist 7m breit.

- FuBganger und Rollstuhlfahrer diirfen ihre Zonen jederzeit verlassen, diirfen auRerhalb
ihrer Zonen allerdings weder den Ball beriihren noch aktiv in das Spielgeschehen ein-
greifen. Passiert dies der Mannschaft im Ballbesitz, gibt es Freiwurf fiir die andere
Mannschaft. Passiert dies der Mannschaft ohne Ballbesitz, gibt es einen 7m-Strafwurf.

- FuRganger diirfen in die andere FulRgangerzone laufen und dort aktiv in das Spielge-
schehen eingreifen.

- 7m-Strafwiirfe werden immer, da in der Rollizone, von Rollstuhlfahrern ausgefiihrt.

. \
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Spielform 2x1+4
Die Spielregen entsprechen denen der Spielform Handball Inklusiv.

- Die Rollizone wird durch eine Mittelinie getrennt. Dadurch entstehen fiir jede
Mannschaft eine Rolli-Angriffszone und eine Rolli-Abwehrzone. Jede Mannschaft
legt einen Rolli-Verteidiger und einen Rolli-Angreifer fest. Dieser agiert in seiner

Zone rein als Angreifer oder Verteidiger und darf diese Zone auch nicht verlassen.

- Bei Time-Outs konnen Rolli-Angreifer und Rolli-Verteidiger beliebig oft ihre Auf-

gaben/Zonen wechseln.
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