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Der ältere Mensch
Eine Fortbildungsreihe für Ärztinnen und Ärzte, Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
sowie medizinisches Fachpersonal, die sich mit der Versorgung älterer Menschen beschäftigen. 

Live-Online-Seminar

PROGRAMM

Begrüßung
Dr. med. Sabine Mewes | Referentin des IQN

Einführung und Moderation
Dr. med. Oliver Funken | Facharzt für Allgemeinmedizin u. Sportmedizin |  1. Vorsitzender des Hausärzte- 
verbands Nordrhein | Vorstandsmitglied der Ärztekammer Nordrhein | Vorsitzender BFA Hausärzte 
Nordrhein | Rheinbach

Der alternde Mensch: Veränderungen und medizinische Besonderheiten 
in Sport und Bewegung
Dr. Kyungwan Kim | Institut für Bewegungs- und Sportgerontologie | Deutsche Sporthochschule Köln

Erhalt eines selbständigen Lebens: Welchen Beitrag kann regelmäßige 
körperliche Aktivität dazu leisten?
Dr. med. Michael Fritz | Facharzt für Allgemeinmedizin und Sportmedizin | Niedergelassen in Viersen

Motivation älterer Patient*innen in der Hausarztpraxis – a never ending story
Dr. med. Oliver Funken

Eine Anmeldung ist erforderlich auf www.iqn.de oder per E-Mail an: iqn@aekno.de 
(bis 24 Stunden vor der Veranstaltung).
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das IQN unter der Telefonnumer 0211 4302 2752.

Die Bedeutung von körperlicher 
Aktivität und Bewegung im Alter
Mittwoch, 21. September 2022 | 15.30 bis 17.45 Uhr

RbP - Punkte: 3
Registrierung beruflich Pflegender

CME - Punkte: 3
Anrechnung nur bei vollständiger Teilnahme


