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Modul: Kognition im Alter
Studiengang: M.Sc. Sport- und Bewegungsgerontologie (M.5c. SBG)
Giiltig fiir Studienanfinger/innen ab: WS 2021/2022
Modultitel (Englisch) Age-related changes in cognition
Kurzbezeichnung MA-SBGE.3
Studiensemester / Studiendauer (Semester) 2.F5/1
Workload gesamt (h) / ECTS-Punkte gesamt 210h /7
Lehrveranstaltungen des Moduls Seminar
SWS/Kontaktzeit (h)/Selbststudium(h) 2 5WS /30h / 60h / 2. / SE / deutsch / nein
Ubung

Studiensemester/Art/Veranstaltungssprache

JAmwesenhesrpticit 2 SWS /30h /90h / 2./ UB / deutsch / nein

Kompetenzorientierte Lernziele Die Studierenden erhalten vertiefende Kenntnisse zur
Kognition und deren typischen Anderungen im Alter.

Die Studierenden erlangen theoretische und praktische
Kompetenzen in der Projektrealisation.

Die Studierenden sind in der Lage, theoretisches und
methodologisches Wissen in die Praxis der Planung,
Durchfithrung und Evaluation eines Projekts im Bereich
Kognition im Alter umzusetzen.

Zentrale Inhaltsbereiche Seminar:
- Vertiefende Theorie und Aufarbeitung der aktuellen
empirischen Forschung im Bereich der Kognition

(allgemein), und altersbedingter Anderungen der
Kognition (spezifisch)

- Methoden zur Erfassung kognitiver Leistungen

- Wirkung von praventiven und rehabilitativen
MaBknahmen

Ubung:

- Praktische Projektrealisation

- Planung, Durchfiihrung und Evaluation eines Projektes
mit alteren Proband*innen

Schlisselgualifikationen - Planungsverhalten

- Systematisch-methodisches Vorgehen

- Konzeptionsstdrke

- Projektmanagement

- Organisationsstarke

- Analytische Fahigkeiten

- Teamfdhigkeit

- Gewissenhaftigkeit

Lehr- und Lernmethoden Mediengestiitzter Vortrag, kreative Seminarmethoden,
Projektarbeit, praktische Anwendung und

Erprobung ausgewsdhlter Aspekte, Eigenrealisation,
Diskussion

Empfohlene Literatur Richtet sich nach dem Thema des Projekts und wird in den

Veranstaltungen bekannt gegeben
Modulart Wahlpflicht
Teilnahme- bzw. Zulassungsvoraussetzungen Siehe Ubersicht Voraussetzungen
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MﬂdUIbESChrEIbung German Sport University Cologne
Lernerfolgskontrolle Ja, Details werden zu Beginn des Semesters in den

Veranstaltungen bekannt gegeben

Prifungsleistung Dokumentation

Gewichtung der Modulnote

Modulbeauftragte/r siehe Ubersicht Modulbeauftragte
Anderungen vorbehalten




